
1 
 

5.3.1 การควบคุมมลพษิทางเสียงภายในอาคารส านักงาน 

1. ตรวจวัดเสยีงในที่ท ำงำนและเสยีงในสภำพแวดล้อม ปีละ 1 ครัง้ 

2. กรณีมีกำรก่อสร้ำง หรือปรับปรุงอำกำร ซึ่งส่งผลก่อให้เกิดมลพิษทำงเสยีง/อำกำศ ให้ย้ำย

ห้องปฏิบัติงำนเป็นห้องสมุดคณะนติิศำสตร์ 

  

การตรวจวัดระดับเสียงภายในส านักงานคณะนติิศาสตร์ เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2564 

ล าดับ แหลงก าเนดิเสียง 
ระดับเสียง (dBA) 

ขณะไม่มีการท างาน ขณะมีการท างาน 

1 ห้องท ำงำนคณบด ี 38.5 dB 51.3 dB 

2 ห้องส ำนักงำน (A308) 44.6 dB 59.4 dB 

3 ห้องส ำนักงำน (A307) 38.7 dB 56.5 dB 

4 ห้องประชุมศำลจ ำลอง 37.8 dB 55.3 dB 

5 ห้องศำลจ ำลอง 37.4 dB 52.7 dB 

หมายเหต ุ: 1.  ได้รับกำรตรวจวัดระดับเสียง จำก คณะพลังงำนและสิ่งแวดล้อม มหำวิทยำลัยพะเยำ 

 

กำรตรวจวัดระดับเสยีงภำยในส ำนักงำนคณะนิติศำสตร์  
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การควบคุมเสียงที่อาจรบกวนในการท างาน 

- ควบคุมเสียงโดยแยกห้องท างานส่วนตัว ป้องกันเสยีงรบกวน 

 

- ติดวอลเปเปอร์ตกแต่งผนัง ท ำหน้ำที่ช่วยดูดซับลดเสียงรบกวนได้ด้วย เช่น วอลเปเปอร์ 3D  

ที่มีลำยนูนสูงต่ ำ วอลเปเปอร์แบบหนำชนิด PE Foam ดว้ยเนื้อโฟมที่หนำนุม่จึงลดทอนเสียงรบกวนจำก

บรเิวณใกลเ้คียง ได้ดี เพ่ิมควำมสงบเเละเป็นสว่นตัว 
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- ติดผ้าม่านเป็นตัวช่วยซับเสียง  ผ้ำม่ำน ที่เรำใช้กั้นกรองแสงยังเป็นอีกหน่ึงตัวช่วยที่ใช้ดูด

ซับเสียงได้เช่นกัน โดยต้องใช้ผ้ำเนื้อดีหนำ มีควำมสำมำรถลดควำมรุนแรงของคลื่นเสียงได้มำกขึ้น 

 

 

- จัดพื้นที่วางเครื่องถ่ายเอกสารแยกจำกห้องท ำงำน เพ่ือใมใ่ห้เกิดเสยีงรบกวนกำรท ำงำน 
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กรณี มีการปรับปรุง/ก่อสร้าง ก าหนดให้ผู้รับเหมารับทราบข้อตกลงและขออนุญาตปฏิบัติงานและ

ด าเนินการตามข้อตกลงด้านส่ิงแวดล้อม  

 
 

 

 


