
การปฏิบัติตามมาตรการประหยัดน้้าในพื้นที่ท้างาน 

มาตรการประหยัดน้้าของคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

1. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์และสร้างจิตส้านึกในการประหยัดน้้าให้บุคลากรทั้งภายในและ

ภายนอกทราบและถือปฏิบัติ 

2. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้้าเพื่อลดการสูญเสียน้้าอย่างเกิดประโยชน์ รวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ หาก

เกิดการช้ารุดให้แจ้งกองอาคารสถานที่เพื่อซ่อมหรอืเปลี่ยนอุปกรณ์ 

3. ปิดวาลว์น้้าหรอือุปกรณ์การใช้น้้าประปาทุกชนิดใหส้นิทหลังการใช้น้้าทุกครั้ง แจ้งให้บุคลากรภายใน

คณะ และภายนอกคณะทราบ และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ โดยจัดผู้รับผิดชอบตรวจสอบอย่าง

สม่้าเสมอ 

4. การล้างหน้า ไม่เปิดน้้าไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า รวมถึงการแปรงฟันให้ใช้แก้วรองน้้าในการบ้วน

ปาก และแปรงฟันไม่ปล่อยน้้าไหลตลอดเวลา 

5. การล้างมือ ให้ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเนื่องจากสบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว 

ท้าให้สิน้เปลืองน้้ามากกว่า และไม่ปล่อยน้้าไหลตลอดเวลา 

6. การล้างภาชนะถ้วยชาม การใชก้ระดาษใช้แล้วสองหน้าเช็ดคราบสกปรกออกแล้วล้างในอ่างล้างจาน

ในภาชนะที่รองน้้าไว้จะประหยัดน้้าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้้าไหลจากก๊ อกน้้า

ตลอดเวลา น้้าที่เหลอืจากการล้างภาชนะใหน้้ากลับไปใช้เพื่อกิจกรรมอื่น เชน่ รดน้้าต้นไม ้เป็นต้น 

7. การใช้ชักโครก ให้เลือกสุขภัณฑ์ประหยัดน้้าหรือใช้ถุงบรรจุน้้าใส่ในโถน้้า ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ 

สารเคมีทุกชนิดลงในชักโครก เพราะจะสูญเสียน้้าในปริมาณมากจากการชักโครกเพื่อไล่สิ่งของ

ดังกล่าวลงท่อ รวมทั้งกดน้้าครั้งเดียวหลังเสร็จธุระส่วนตัว 

8. การรดน้้าต้นไม ้ให้ใชภ้าชนะรองน้้าหรอืฝักบัวรดน้้าแทนการฉีดน้้าด้วยสายยางก้าหนดให้รดน้้าต้นไม้ 

เวลา 06.00 น. ถึง 08:00 น.  

9. น้้าดื่ม ควรใช้แก้วส่วนตัวในการใช้น้้าดื่ม และควรดื่มให้หมดทุกครั้งไม่ทิ้งน้้าดื่มที่เหลือในแก้วโดยไม่

เกิดประโยชน์อันใด อาจน้าไปใช้รดน้้าต้นไมแ้ทน 

10. น้าหลักการ 3R คือ ลดการใชน้้้า (Reduce) การใชน้้้า (Reuse) การน้าน้้ากลับมาใช้ใหม ่(Recycle) 

มาปรับใช้ตามความเหมาะสม 

 

----------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 



การใช้น้้าประปาของคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีมาตรการใน การควบคุม

การใช้เพื่อให้มีการใช้น้้าอย่างประหยัดและรู้คุณค่า เช่น การประชาสัมพันธ์ การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ 

เพื่อประหยัดน้้า เป็นต้น โดยได้จัดท้าข้อมูลสถิติการใช้น้้าเพื่อให้ทราบสถานการณ์การใช้น้้าและเพื่อใช้

ก้าหนดเป้าหมายลดการใชน้้้า 2 % ต่อไป 

หมายเหตุ การใชน้้้าประปาภายในมหาวิทยาลัยเป็นการใชน้้้าจากแหล่งน้้าธรรมชาติของมหาวิทยาลัย 

โดยมีการเก็บสถิติการใชน้้้าประปาของคณะนิติศาสตร ์มหาวิทยาลัยพะเยา เปรียบเทียบระหว่างป ี

พ.ศ. 2563 และ ปี พ.ศ. 2564 ปรากฏข้อมูลดังนี้

 
 

 

  



 
  

 

 

 

 



 

 

 



 

ภาพ 1-3 ประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักในการใช้น้้าผ่านสื่อ social  

 

ภาพ 4 ประชาสัมพันธ์มาตรการใช้น้้าในบอร์ดประชาสัมพันธ์คณะนิติศาสตร์เพื่อให้บุคลากร 

และบุคคลภายนอกได้รับทราบร่วมกัน 



 

 



 

ภาพ 5-7 รณรงคใ์ช้แก้วส่วนตัวในการใชน้้้าดื่ม และควรดื่มให้หมดทุกครั้งไม่ทิ้งน้้าดื่มที่เหลอืในแก้ว

โดยไม่เกิดประโยชน์อันใด หากน้้าเหลอืจากแก้วส่วนตัวหรอืจากกิจกรรมประชุมต่าง ๆ ให้น้าไปใช้รดน้้า

ต้นไมแ้ทน ถือเป็นการน้าน้้ากลับมาใช้ใหม่มาปรับใช้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 



 

 

ภาพ 8-10 รณรงค์ประหยัดน้้าจากการล้างมอื โดยใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อน เพราะการใชส้บู่เหลวล้าง

มอืจะใช้เวลาน้อยกว่าการใช้สบู่ก้อน มีผลลดการใช้น้้าได้มากกว่า 



 

 

ภาพ 11-12 เมื่อพบอุปกรณ์ช้ารุด แจง้กองอาคารสถานที่ผ่านระบบออนไลน์ เพื่อให้ด้าเนนิการ 

                                   ซ่อมหรอืเปลี่ยนเป็นอุปกรณ์ประหยัดน้้า 



 

 

ภาพ 13-14 ผูร้ับผดิชอบหมวด 3 ส้ารวจตรวจการช้ารุดของอุปกรณ์อย่างสม่้าเสมอ 

 



คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีแผนเสนอมหาวิทยาลัยปรับหัวก๊อกแบบเดิม 

(แบบกด) ให้เป็นหัวก๊อกแบบประหยัดน้้า(แบบปัด) จึงได้จัดท้าบันทึกข้อความไปยังกองอาคารสถานที่

เพื่อขอความอนุเคราะห์เปลี่ยนอุปกรณ์แบบประหยัดน้้า (ก๊อกอ่างล้างมือ) ภายในห้องน้้าชาย-หญิง 

ประจ้าคณะนติิศาสตร์  

 



 

ภาพท่ี 15 ณ ปัจจุบันเป็น ก๊อกแบบกด 

 

ภาพท่ี 16 ขอความอนุเคราะห์กองอาคารสถานที่เพื่อเปลี่ยนเป็น ก๊อกแบบปัด เพื่อประหยัดน้้า  

ลดการใชน้้้าสิน้เปลือง 



 



 

 





 

 

ภาพท่ี 17-21  จัดท้าสติ๊กเกอร์รณรงคป์ระหยัดน้้า ติดภายในห้องน้้าชาย-หญิง  

เพื่อให้บุคลากรตระหนักถึงคุณค่าของน้้าและช่วยกันประหยัดน้้าได้มากยิ่งขึน้ 


