
  

  

 

 

การปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพื้นที่ท างาน 

คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถงึการอนุรักษพ์ลังงาน และใส่

ใจในการรักษาสิ่งแวดลอ้ม จึงก าหนดในมาตรการใช้กระดาษ เพื่อเน้นการเป็นส านักงานสีเขียว 

และเป็นองค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม โดยมีมาตรการ ดังนี้ 

1. ให้ความรู้เรื่องการประหยัดการใช้กระดาษรวมทั้งการสร้างจิตส านึกในการประหยัดการใช้กระดาษ และ

รณรงคป์ระชาสัมพันธ์ 

 2.  ปฏิบัติงานเอกสารผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์หรือ สื่อสังคมออนไลน์ในการรับส่ง 

แทนการใชก้ระดาษ 

 3. การประชุมให้ใชร้ะบบ e-meeting แทนการใชเ้อกสารประกอบ 

 4. การท าเอกสารประกอบการประชุมให้ใช้กระดาษที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้กระดาษสี 

กระดาษปกแข็งและการเข้าเล่ม ยกเว้นในกรณีจ าเป็นให้ใชก้ระดาษน้อยที่สุดหรอืไม่ใช้เลย 

 5. ใช้ชนิดและขนาดกระดาษรวมทั้งขนาดตัวอักษรและช่องว่างระหว่างบรรทัดใหเ้หมาะสมในการพิมพ์ 

 6. ตรวจทานงานก่อนสั่งพิมพ์ทุกครั้ง 

 7. กระดาษที่ใช้แล้วหนึ่งหน้าให้น ากลับมาใช้อีก โดยจัดวางให้เรียบร้อยและสะดวกต่อการน ากลับมาใช้

ใหม่ 

 8. กระดาษที่ใชแ้ล้วหนึ่งหนา้ให้น ากลับมาตัดส าหรับใช้เป็นกระดาษบันทึกข้อมูล 

 9. กระดาษที่ใช้แล้วสองหน้าให้แยกกระดาษสีและกระดาษขาวออกจากกันเพื่อความสะดวกในการ

จ าหนา่ยหรือน าไปใช้อรรถประโยชน์อื่นๆ 

10. ให้หนว่ยงานลดการใชก้ระดาษอย่างนอ้ยร้อยละ 3 เมื่อเทียบกับปริมาณการใชก้ระดาษของปีที่ผ่านมา 

 

คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการบริหารจัดการการใช้กระดาษ ตั้งแต่

กระบวนการ จัดซื้อ ด้วยการจัดซื้อกระดาษขนาด A4 มาตรฐานความหนา 80 แกรม มาเก็บส ารอง เพื่อ

สามารถทราบถึงปริมาณการใช้กระดาษภายในส านักงาน โดยค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกับการใช้งานจริงมาก

ที่สุด 

ทั้งนี้ มีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงการรณรงค์การใช้กระดาษอย่าง ประหยัด และการมี

กล่องส าหรับแยกกระดาษที่ใช้แล้ว 1 หน้า เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ และกระดาษ ที่ใช้แล้ว 2 หน้า เพื่อเก็บ

รวบรวมไว้จ าหน่าย หรือน าไปใช้ประโยชน์อย่างอื่น ได้แก่ ใช้ส าหรับห่อ ของ ห่อผ้าอนามัยในห้องน้ าหญิง 

หรอือาจใชเ้ป็นกระดาษส าหรับกันกระแทกในการสง่พัสดุต่อไป 



  

  

 

 

การจัดท าข้อมูลการใช้กระดาษต่อหน่วยเปรียบเทยีบกับเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 สถิตกิารใชก้ระดาษ (หน่วย:กิโลกรัม) เปรียบเทียบ ปี พ.ศ. 2563 และ ปี พ.ศ. 2564 
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ภาพ 2 สถิตกิารใช้กระดาษ (หน่วย:รีม) เปรียบเทียบปี พ.ศ. 2563 และ ปี พ.ศ. 2564 
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คณะนิติศาสตร์  มีการบันทึกรายงานการเบิกกระดาษและวัสดุส านักงานอื่น ๆ  

เพื่อการบริหารจัดการใช้ทรัพยากรภายในอย่างถูกต้อง สามารถตรวจสอบได้  

 
ภาพ 3 ตัวอย่างรายงานการเบิกวัสดุส านักงานภายในคณะนติิศาสตร์ โดยนักวิชาการพัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

ภาพ 4-5 รณรงคก์ารใช้กระดาษ 2 หนา้ คัดแยกกระดาษใช้แล้ว และกระดาษที่ท าลายแลว้ 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6-7 การสร้างจติส านึกในการประหยัดการใชก้ระดาษ และรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 การใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ UP-DMS แทนการส่งจดหมายเวียน 

 

ภาพ 9 การใชร้ะบบการจองรถตู้ออนไลน์ 

คณะนติิศาสตร์ มีการน าระบบการจองใช้รถยนต์ตู้ของคณะฯ ผ่านระบบออนไลน์  

เพื่อช่วยลดปริมาณการใชก้ระดาษจากการพิมพ์ส่งแบบฟอร์มการจองรถตู้ 


