
การด าเนินโครงการส านักงานสีเขียว 

หมวด 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 

 

5.3 เสียง 

5.3.1 การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารส านักงาน 

การควบคุมเสียงที่อาจรบกวนในการท างาน 

- ควบคุมเสียงโดยแยกห้องท างานส่วนตัว ป้องกันเสียงรบกวน 

 

- เลือกติดวอลเปเปอร์ตกแต่งผนัง  ท ำหน้ำที่ ช่วยดูดซับลดเสียงรบกวนได้ด้วย เช่น  

วอลเปเปอร์ 3D ที่มลีำยนูนสูงต่ ำ วอลเปเปอร์แบบหนำชนิด PE Foam ด้วยเนื้อโฟมที่หนำนุ่มจึง

ลดทอนเสียงรบกวนจำกบริเวณใกล้เคียง ได้ด ีเพิ่มควำมสงบเเละเป็นส่วนตัวได้อกีระดับ 

 

 

 

 

 



- ติดผ้าม่านเป็นตัวช่วยซับเสียง  ผ้ำม่ำน ที่เรำใช้กั้นกรองแสงยังเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยที่ใช้ดูดซับ

เสียงได้เช่นกัน โดยต้องใช้ผ้ำเนื้อดีหนำๆ มีควำมสำมำรถลดควำมรุนแรงของคลื่นเสียงได้มำก

ขึ้น ในปัจจุบันยังมีกำรพัฒนำเทคโนโลยีในกำรทอผ้ำที่ช่วยให้ผ้ำมีน้ ำหนักเบำและดูดซับเสียง 

ได้มำกกว่ำเดิม 

 

- จัดพื้นที่วางเครื่องถ่ายเอกสารแยกจำกห้องท ำงำน เพื่อใม่ให้เกิดเสียงรบกวนกำรท ำงำน 

 
 

 

 

 

 

 

 


