
การด าเนินโครงการส านักงานสีเขียว 

หมวด 5 มาตราการในการควบคุมเสียงภายในส านักงาน 

 

5.3.1 การควบคุมพิษทางเสียงภายในอาคาร 

แหลง่ก ำเนิดเสียงที่รบกวนในกำรปฏิบัติงำน 

 เครื่องปรับอำกำศ และพัดลม 

 เครื่องพมิพ์/ถ่ำยเอกสำร 

 เสียงจำกกำรปรับปรุงส ำนักงำน 

 เสียงจำกภำยนอกอำคำร เช่น เครื่องยนต์ กำรก่อสร้ำงบริเวณใกล้เคียง กำรตัดแต่งกิ่ง

ต้นไมบ้ริเวณใกล้เคียง 

แนวทำงและมำตรกำรในกำรควบคุมเสียงที่อำจรบกวนในกำรท ำงำน 

ล าดับ แหล่งก าเนิดเสียง แนวทางแก้ไข 

1 เครื่องปรับอำกำศ และพัดลม -บ ำรุงรักษำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

2 เครื่องพมิพ์/ถ่ำยเอกสำร -บ ำรุงรักษำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

-จัดเครื่องถ่ำยเอกสำร แยกจำกพืน้ที่ท ำงำน 

3 เสียงจำกกำรปรับปรุงส ำนักงำน -แจ้งใหท้ ำกำรปรับปรุงนอกเวลำรำชกำร 

4 เสียงจำกภำยนอกอำคำร ก ำหนดขอ้ตกลงดำ้นสิ่งแวดล้อมใน แบบฟอร์ม 

ใบขออนุญำตปฏิบัติงำนและด ำเนนิกำรตำม

ข้อตกลงด้ำนสิ่งแวดล้อม 

คณะนติิศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

 

- ควบคุมเสียงโดยแยกห้องท างานส่วนตัว ป้องกันเสียงรบกวน 

 



- เลือกติดวอลเปเปอร์ตกแต่งผนัง  ท ำหน้ำที่ ช่วยดูดซับลดเสียงรบกวนได้ด้วย เช่น  

วอลเปเปอร์ 3D ที่มลีำยนูนสูงต่ ำ วอลเปเปอร์แบบหนำชนิด PE Foam ด้วยเนื้อโฟมที่หนำนุ่มจึง

ลดทอนเสียงรบกวนจำกบริเวณใกล้เคียง ได้ด ีเพิ่มควำมสงบเเละเป็นส่วนตัวได้อกีระดับ 

 

 

 

 

 

 

- ติดผ้าม่านเป็นตัวช่วยซับเสียง  ผ้ำม่ำน ที่เรำใช้กั้นกรองแสงยังเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยที่ใช้ดูดซับ

เสียงได้เช่นกัน โดยต้องใช้ผ้ำเนื้อดีหนำๆ มีควำมสำมำรถลดควำมรุนแรงของคลื่นเสียงได้มำก

ขึ้น ในปัจจุบันยังมีกำรพัฒนำเทคโนโลยีในกำรทอผ้ำที่ช่วยให้ผ้ำมีน้ ำหนักเบำและดูดซับเสียง 

ได้มำกกว่ำเดิมหลำยเท่ำอีกด้วย 

 

 

 

 


